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Werkblad ¢ Niveau 4

Hartstocht behandelt 6 thema’s. Aan de ingang krijg je info over de symboliek van het hart en
achteraan in de ladenkast staat de geschiedenis van onze kennis over het hart. Vier zones
bevinden zich op een voltapijt dat het bloedvatenstelsel bij de mens voorstelt: het hart, de
bloedvaten, het bloed en een zone over gezondheid. De inhoud van iedere zone vind je op
een gekleurde injectienaald rond één van de zuilen. Links op je werkblad staat aangegeven waar
je de antwoorden op de vragen vindt. We wensen je succes op je hartstocht.

ZONE Hart (oranje)

1. Je hart, je motor

Je hart heeft invloed op het functioneren van je hele lichaam. Daarom wordt het hart de
'motor' van het lichaam genoemd. Kijk naar het filmpje bij de ingang: je ziet de verschillende
orgaanstelsels in je lichaam. In ieder stelsel zijn één of meer organen belangrijk.

Geef de bijhorende organen voor de aangegeven orgaanstelsels en het verband met het
transportstelsel.

Orgaanstelsel Bijhorende organen Verband transportstelsel

Spijsverteringsstelsel

(1) | Ademhalingsstelsel

Excretiestelsel

2.Hoe grooten hoe zwaar is een mensenhart? grootte. ................. mMassa:............... g
3. Hoe is het hart gebouwd?

Analyseer het model van een mensenhart. Zet de cijfers 1 tot 9 op de juiste piaats in de tekening.
Let op, links en rechts slaat op de situering van het hart in je lichaam.

1. rechterkamer
2. linkerkamer
3. rechterboezem
4. linkerboezem

5. aorta

6. hartklep tussen linkerboezem en linkerkamer
7. hartklep tussen rechterboezem en rechterkamer
8. hartklep tussen rechterkamer en de longslagader

9. (spier)wand tussen de linker- en rechterkamer




4. Niet alle dieren hebben een hart dat gebouwd is zoals bij de mens.

In de loop van de evolutie ontwikkelt het hart van een eenvoudig kloppend bloedvat tot een
ingewikkelde dubbele pomp.

Vul de tekst onder de figuren aan met de naam van een dier of van diergroepen.

3

zijn de kamers deels
gescheiden.

bestaat het hart uit
twee boezems en

hebben een hart met
€én boezem en één
kamer.

Het hart van een
is een pompend
bloedvat.

bestaat uit twee één kamer.
helften, elk
verdeeld in

twee.

5. Het hart is onvermoeibaar en klopt 24 uur op 24, je hele leven lang.

* Op 3 plaatsen in je lichaam kan je de hartslag in je slagaders voelen.

Waar?

1.

2.

3.

*Hoeveel keer per minuut slaat het hart ongeveer bij een volwassene inrust? ..................... keer.
Per jaar komt dit neer op 365 dagen x 24uur x 60 minuten x ....... .slagen of ongeveer 37 miljoen keer.

Stel je leeftijd in op de groene schijf en kijk hoeveel keer je hart al vanaf je geboorte heeft geklopt?
coeveeeneeneenn. KEE.

6. Hartkleppen maken geluid.

Atrioventriculaire klep: tussen................. (<]

Als de boezems samentrekken, duwt het bloed de
'kleppen naar de kamer........... en stroomt het bloed
vanuitde ................. naar de

Het zachte 'lup' van de hartslag hoor je daarna bij het
............. van deze kleppen.

Hetharde 'dup’ vande hartslaghoorjedaarnabijhet....................... van
deze kleppen.




ZONE Bloedvaten (rood)

7. Je hart is aangesloten op enorm netwerk van bloedvaten.

De totale lengte van het bloedvatenstelsel bedraagt ................ccccceenne. km.

8. In je lichaam zijn 3 soorten bloedvaten te vinden.

Op de afbeelding hieronder zie je hoe het bloed stroomt. Vul het soort bloedvat in.

vanuit het hart naar het hart

Wat is de functie van de gespierde, veerkrachtige middenlaag van de slagader-
Wand?...oooeiie

5 9. Doorbloeding van het hart
Het hart pompt onafgebroken door en heeft daarom veel zuurstof nodig.

De aanvoervan zuurstofvoorhethartgebeurtvia de...
De afvalstoffen die bij de spierarbeid van het hart vnjkomen worden Iangs
de.. ....afgevoerd.

10. De bloedsomloop verschilt van diergroep tot diergroep.

Geef voor iedere figuur aan of een open, gesloten, enkelvoudige of dubbele bloedsomloop
voorgesteld wordt en vul de naam van de juiste diergroep in.

.................... [
bloedsomloop bloedsomloop bloedsomloop

Mijn rechterharthelft pompt het | Mijn hart pompt het bloed in één | Mijn bloed stroomt vanuit de aorta
bloed naar mijn longen. Ik ben |keerrond. Ik ben een naar holten in mijn lichaam. Ik ben
een gewerveld diermaar geen | ........cccccveeis e, een




11. Bloeddruk

Bijeen gezonde volwassene bedraagt de bloeddruk ongeveer 120/80, uitgedruktin millimeter kwik (mm Hg)
Watgeefthetgetal 120 @an?........c.cocoeovvvvinncnnnne

Met welke beweging van het hart stemt deze druk OVEreen? ..........ccvvvevviie i (systole)

Watgeefthetgetal80@an? ..o,

Metwelke beweging van hethart stemtdeze druk overeen?...........cccccovcvvvccccnciiiee e (diastole)

ZONE Bloed (paars)

12. Bloedvolume

Over hoeveel liter bloed beschikt een volwassen persoon? ............. .

13. Bloedsamenstelling

55% van hetbloed is vioeibaar. Hoe noemt men dit gedeelte? ....................

De overige 45% vormt het vaste gedeelte van het bloed. Welke zijn hiervan de drie bestanddelen?

Bestanddelen Functies

L, L
2 s 2
B e B s

14. Bloedgroepen

Bloed bevat niet bijiedereen dezelfde stoffen. Bij het geven van bloed is de bloedgroep (A, B, AB of O, bepaald door
wat in je genen staat) erg belangrijk. Wanneer de ontvanger de verkeerde bloedgroep krijgt toegediend, zullen zijn
antistoffen de vreemde rode bloedcellen afstoten. Daardoor ontstaan er klonters in zijn bloed die de aders kunnen
verstoppen en dus erg gevaarlijk zijn.

Mijn bloedgroep is A, welk bloed mag ik krijgen?..................... Aanwie mag ik bloed geven?............ccoeevnine
Mijn bloedgroep is B, welk bloed mag ik krijgen?............cccoe.... Aanwie mag ik bloed geven?...........cccovvenen
Mijn bloedgroep is AB, welk bloed mag ik krijgen?................... Aan wie mag ik bloed geven?..........c...c.cueeee.
Mijn bloedgroep is O, welk bloed mag ik krijgen?.............cccc.... Aanwie mag ik bloed geven?...........ccooeeee
Besluit: Bloedgroep ................. is een universele donor; Bloedgroep .................. is een universele ontvanger.

ZONE Gezondheid (blauw)

15. Hart- en vaatziekten

Jaarlijks sterveninonsland ongeveer40 000 mensen aan de gevolgen van hart- of bloedvatenziekten. Dat betekent
iedere ................ minuut 1 overlijden.

Geef de medische term voor volgende voorkomende cardiovasculaire aandoendingen:
-verstoppingin de kransslagader: ...
-verstopping in de hersenslagader:  ..........ccccooeiiiiiiinnen
-vernauwing in de beenslagader: ...

-slechtwerkende aderkleppen: ..o
16. Voorkomen is beter dan genezen.

Leg de schadelijke Werking van roKEN UIt: ............viiiiiiiieiice e

Geefvoorbeelden van gezonde voedingsmiddelen? 1



